
Психологическая служба ДТДМ 
проводит цикл  тренингов  для  

участников  конференции 

ДАНЮИ 
 

Тренинги направлены на: 
• повышение уверенности в себе; 
• обучение культуре публичного 
выступления; 
• развитие навыков 

самопрезентации; 
• обучение методам и навыкам саморегуляции 
(управление своими эмоциями, тревогой, страхами). 
 

14 марта в 16.00 «Поверь в себя» 

16 марта в 12.00 «Психология публичного 
выступления» 

20 марта в 16.00 «Сила слова» 

23 марта в 12.00 «Психология публичного 
выступления» 
 

Обязательна предварительная запись участников! 
 

Вы можете найти нас: 

ул. Б.Садовая, 53, Новое здание, кабинет 405А 

тел. Психологической службы ДТДМ: (863)240-95-25 

 

Тренинги проводят педагоги-психологи: 

 Самойлова Наталья Владимировна, т. 89508410593, 

Сокуренко Анна Александровна, т. 89281631163 
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