Информация для участников ДАНЮИ!!!
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"Неуверен - наполовину побежден".
(А. Суворов)"
Уверенность в себе - первое 
и необходимое условие успешности 
всех творческих начинаний". 

проводится

13 марта с 15.00 до 18.00

14 марта с 11.00 до 14.00
в 401 каб.
 «Тренинг уверенного поведения»
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направленный на:
● обучение методам и навыкам уверенного поведения;

● обучение знаниям, умениям самопрезентации, отработку навыков публичного выступления;

●формирование внутренней свободы (раскрепощение, снятие  внутренних зажимов), свободного самовыражения;

●обучение методам и навыкам саморегуляции (управлять своими эмоциями, тревогой, страхами).
Предварительная регистрация на тренинг проводится в к.405А 

с 9.00 до 17.00
Тел. Психологической службы ДТДиМ: 240-95-25

